
ARTEMISIA
ANNUA

Propiedades: 
Antivírica 
Refuerza el sistema inmunitario
Efectiva contra la malaria 
Combate resfriados, infecciones
Mejora las gripes, las bronquitis, la psoriasis
Es un sedante suave
Regula las menstruaciones,  fortalece la
matriz
Corta las hemorragias nasales
Regula el estado de ánimo, reduce la angustia 
Ayuda a depurar el hígado, mejora los cólicos 
Elimina los parásitos intestinales
Purifica la sangre y facilita la eliminación de
toxinas
Activa la función de los riñones y mejora los
dolores reumáticos

     Usos: Hojas en fresco o en seco.
Esperar que la planta florezca para

su uso, ya que el nivel de artemisina
es mayor. 

Cultivo: planta anual, siembra en
diciembre o primavera, se adapta a

cualquier tipo de suelo que esté bien
drenado y no se encharque, requiere

humedad y exposición al sol.

Atención: la recolección se inicia a principios
de septiembre hasta comienzos de octubre,

donde la planta dispone de más potencia
activa de artemisina. 

Si aparecen los botones florales, ya se puede
cortar, para secarla en un lugar ventilado a la

sombra. 
Las ramas y troncos leñosos no se

aprovechan. cuando está bien seca,
conservarla en un recipiente hermético.

Contraindicaciones: embarazo, lactancia y menores de 6 años NO se recomienda.
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